Cnmcok ceMUHAPOB 10 TOPHOMY TYPHU3MY H
anbnuHu3My Ha nepuoj ¢ 20.09.22. mo 21.03.23.

CemuHapwi nposoosamcs nomeweHuu cnopmuero2o yenmpa 1Sl no adpecy:

Jlomonocoea 1 6 nomewernuu knyoa"TRAVERSS" no smopnukam.
Hauano e 19.00.

20.09.22. Yto cobctBeHHO Oynem uzydarb? Hamo nu 3anuceiBats? bynyT
JIM KyPCOBHKH U 3a4€ThI? UTO MOJIy4UM B UTOTE?

Ha Bce 3Ti Bonmpockl MOKHO OyAET MOTYyYUTh NCYEPITHIBAIOIINE OTBETHI.
A Tak ke, OCTaBUTh O ce0€ KOHTAKTHYIO HH(POPMAIIUIO IS PACCHUIKU
Heo0XxoauMbIX JOTIOTHUTEIBHBIX MaTEpUAIOB 1O TEME JICKITHH.
27.09.22. Haumnaem c y3J10B.

V3ne1 npumensiemvie 8 mexHuke 20pHO20 MypumMa U albNUHUIMA. Y3716l 014
CB8A3bIBAHUS 8ePEBOK. [JocmOounCcmea u HeOOCMAamKy Pa3iuiHbIX Y3J108 .
Pa3znuunsie cnocobwl 3a6sa3vi6anus.

04.10.22. Ilemau u cneyuanvhwvie y3ibl npuMeHsembvlie 051 COeOUHEHUs.
CMPAX080YHOU CUCMEMbL C OCHOBHOU 8EPEBKOII.

11.10.22. CneyuanvHule u Y316l npuMeHseMble 8 2OPHOM Mypusme U
anbnuHUIMe

18.10.22.

Cmpaxoska. OcHosHble meopemuuecKue noaoxceHus. Buovl cmpaxoexku na
penveghe. akxmop puviska.

25.10.22.

Bepesku ucnonvsyemvle o1 cmpaxosxu 6 anvnunuzme. CogpemenHvle
Mamepuansl U MmexHoa02UU UCNONb3YeMble 8 NPOU3BOOCHBE BEPEBOK.
Bcnomozamenvhuie epesku.

01.11.22. @axmopul snusowue Ha CHUMNCeHUe OUHAMUYECKO20 Pbl8Ka
go3HUKaoue2o npu cpovige. Omoenvhvie 36eHbsi CMAax0804YHOU Yenu U Ux
CNOCOOHOCMb YMEHbUUMb CUTLY OUHAMUYECKO20 pbleKa. [leticmeus
cpaxyioue2o npu cpbilee nepeoco Y4acmHuKa Ces3Ku.

08.11.22.

Cmaxoeounvie npucnocooaenus. OchoBHble NPAsula NPU UCHOIb308AHUU
cmpaxosoyHvlx npucnocodienul. Hosvie pazpabomxu 6 ooracmu
npucnocod.ieHutl OJisi CMpaxoexu.

15.11.22.

Cnocobwi opeanuzayuu modex cmpaxoeKku Ha CKAJIbHOM pelvede.
Accopmumenm «arceneza» 05 ckau ( CKaIbHble KPoubs, 3aK1A0KU,

@penoul...).



22.11.22.

Cnocobul opeanuzayuu nyHKmo8 CmpaxosKu Ha a160y.

29.11.22.

Opeanuzayus moyex cmpaxo8ku Ha CHENCHOM CKIoHe. JIedopyo.
Cnocobvl nepemewyeHusi no cHedxCcHomy ckioHy. bezonacnocmo npu
0BUINCEHUU NO CHEHCHOMY CKIOHY. OYyeHKa 1a8UHOONACHOCMU CKIOHA.
06.12.22.

T'opnvtii penvegh. Ocnoswl copoobpazosanusi.

Ckanbnbiti penved. Cneyuguueckue Ha36aHUs UCNOTb3YeMble 8
anvnuHusMe.

13.12.22.

T'opnuiii penvegh. Obpazosanue neonuxos. CHeHrcHO-1e008bli peibed).

HepepblB Ha HOBOFOIIHI/[e npa3unm<n.
Cnucoxk tem 3ausaruii Ha 2023 roxa.

10.01.23.

Anvnunusm kax euo cnopma. Knaccugurxayus mapupymos. Cnocoowvi
OYEeHKU CLoACHOCMU Mapupyma. Paspsouvie Hopmbl npunsamole 8 Jlameuu.
17.01.23.

Chapsiicenue. Hosvie mamepuanvt ucnonvzyemole npu u3eo0mosieHuu
CHApAdICEeHUS 018 AIbNUHUSMA U 20PHO20 MYPUMA.

24.01.22.

Jluunoe cuapsicenue Heobxooumoe 0 noe3oxu 6 2opul. Ooedxncoa. Ocrogwvl
Memoouxu ooesamcs «croamuy. Jluunoe-cneyuanvroe chapsiicenue. Kacka,
cucmema, 1e00pyo...

31.01.23.

O6ysb. Kowku u ux coemecmumocms ¢ 06y8b10.

07.02.23.

Tanamxu ux koncmpykyus u mamepuansl. CnanvHble MEWwKU U KOBPUKU UX
KOHCMPYKYUs U MamepuaJibl.

14.02.23.

Buwibop proxsaka.

21.02.23.

Cucmemul npuecomognenust eovt 8 ycaosusx eop. I openxu. I'az unu 6ensun 6
gude monausa. Aémoxnas.

28.02.23.

Ocnogvl numanust 6 20puvlx yciosusx. Paccuem kanoputinocmu npooykmos.
Paccuem xonuuecmsa npodykmos na 60cxocoenue.

07.03.23.



OcHosbl numanusi 8 2opwix ycaosusx. Paccuem kanoputinocmu npooykmos.
Paccuem xonuuecmea npodykmos na socxocoernue. (2 uacms)

14.03.23.

Paouocsszv 6 copax.

21.03.23.

llepsas meouyuHckas nomouts.

OcHo8bl (u3uoI02UU OP2aHU3MA Yello8eKa 8 YCI08USIX 8blCOK020pbA. 1 opHast
bone3nb e€ cumnmomul u nposeneus. Jluunas eueuena. MnousuoyanvHvie
cpeocmea 3aujumeol.

IIpakTuka:

[TomuMo eKIuiil 3a1IaHUPOBAHO MPOBEACHNE 4 MPAKTUYECKUX 3aHITUN Ha
MIPUPOJIC B BEIXOHBIC JTHU.

1. Paboma ces3Ku 080UKU HA CKIOHE C 0DecnedeHuemM HUdNCHel U GepXHell
CMpPAaxo6Ku.

2. Iloovem no eepeske u cnyck 0wabghepom co cOpoOCoM CnYCKOBbIX 8ePeBOK.

3. Jleoopy6. Camo3zaodeporcanue Ha CHEHCHOM CKIOHE.

4. Jleticmeus y4acmuuKo8 860CX04COeHUsI NPU NONAOAHUU 8 MPEUUHY Y4aACMHUKA
HA 3aKPbIMOM JIeOHUKE.

Cpoku mpoBeIeHUS MTPAKTUUYECKUX 3aHATUN 3aBUCAT OT MPOJBUKEHHS 10 TEMaM
JIEKUMWA U MOTOAHBIX YCIOBUU. BylyT yTOUHEHBI B ITpOLECCE JEKIUNA. Y YaCTHUKH
OTIOBEMIAIOTCS O UX MpoBeneHuu 3a 10 gHe.



