Cnucok ceMMHAPOB 10 TOPHOMY TYPHU3MY H
anbnuHU3My Ha nepuoj ¢ 13.09.16. no 04.04.17.

CemuHapwt npo6oosamcs nomeweHuy CHOPMUBHO20 3a1d No aopecy.

Jlomonocoea 1 6 nomewenuu knyoa"TRAVERSS" no smopnukam.
Hauano e 19.00.

13.09.16. Yto cobecrBenHo Oynem nzydars? Hano nu 3anuceiBats? bynyT
JIM KyPCOBHKH U 3a4€ThI? UTO MOJIy4UM B UTOTE?

Ha Bce 311 Bonmpockl MOKHO Oy/I€T MOJyYUTh UCUEPIIBIBAIOIINE OTBETHI.

A Tak ’xe, OCTaBUTh O ce0e KOHTAKTHYIO HH(POPMAIIUIO IS PACCHUTKU
HEO0OXOIUMOM JTOTIOTHUTEIHHBIX MAaTEPHAaJIOB IO TEME JIEKIIUH.

20.09.16. HWrak, MHOTHE U3 BacC AOTAJABIBAIOTCS, YTO B TOpaxX OYCHb KPACHBO.
Tak BoT. Hamra 3agada, 4To0b1 ObLIO IO BO3MOKHOCTH 06€30MacHO.
Haunewm co crpaxoBku. [l Havana ¢ y310B. Y3iuel npumensemvie 6
MexXHUKe 20pHO20 MYPUIMAa U AlbNUHUSMA. Y3716l O] CE53b18aAHUS 8EPEBOK.
Jlocmouncmea u Hedocmamxu paziudHwvIX Y3108 . Pasnuynvie cnocodwvl
3aea3vi8anus. [Ipuronurces, Mexay MPOYrM, Ha BCIO JKU3Hb.

27.09.16. Ilpomomxaem coBepiieHcTBoBarcs. Kak mpuBszaTh cedst K
BEPEBKE, WJIK BEPEBKY K UEMY-TO U YTOO BCE AEPKAIIOCh...

llemnu u cneyuanvuvie Y3161 npumensemvle OJisi COeOUHEHUs] CMPAXOB0YHOLL
cucmemvl ¢ OCHOGHOU 8EPEBKOU.

04.10.16. CreunanbHbIC U Y3JIbI IPUMEHSIEMbIE B TOPHOM TypU3ME U
aneniuau3Me.(baxwman, I'pelinBaiin, ['apna...- K10 Bce 3TH roau???)
11.10.16. Hamr neBus - He magars BHA3!

Ho unorna OwiBaert... YTo emaTh €Ciiv BCE TaKH...

Cmpaxoexa. OcHogHble meopemuyieckue noioxcenus. Buovl cmpaxosku na
penveghe. Daxmop pwviska.

18.10.16. Ha uem >xe mpuxoAUTCs BUCETh, KOT/Ia OYE€Hb CTPAIITHO...
Bepesku ucnonvsyemvie 011 cmpaxoexu 6 arvnunuzme. CogpemenHule
Mamepuansl U mexHoI02UU UCNOTb3YeMble 8 NPOUIBOOCBE BEPEGOK.
Bcnomozamenvhuie epesku.

25.10.16. Ilpunercs BCHOMHHUTH (U3UKY 3a 8 KJIacc, YTO caMo 1o cebe
TIOJIE3HO.

Daxmopwl erusOUUe HA CHUNCEHUE OUHAMUYECKO20 PblBKA 803HUKAIOWE20
npu cpvige. OmoenbHble 36eHbsl CMAX080YHOU Yenu U UX CHOCOOHOCMb
VMEHbUWUMb CUTY OUHAMUYECKO20 pbleKa. [lelicmsus cpaxyowezo npu
cpblee Nepeo2o YYACMHUKA CEA3KU.



01.11.16. Bcsikue pa3HOIBETHBIE METALTUICCKUE ITYYKHA, KOTOPHIE
MTOMOTAIOT JIeP>KaTCs 3a BEPEBKY U HE 00)KEUb PYKH.

Cmaxosounvle npucnocobnenus. OcHogHble npasuia npu UCnoIb3068aHUU
cmpaxoeounvix npucnocobnenui. Hosvie pazpabomku 6 ooracmu
npucnocood.ieHutl sk CMpaxosxu.

08.11.16. Emié Oounplile BCSIKHUX "Kejie30uek’, K COXKAJICHUIO HE IBETHBIX, HO
MIOMOTAFOIINX JIeP)KaTCs HA CKaJIax.

Cnocobvl opeanuzayuu movex CmpaxosKku Ha CKAIbHOM penveghe.
Accopmumenm «oncenezar» 0nsi ckan ( CKaibHule KPIoubsi, 3aKIA0KU,
@peroul...).

15.11.16. Cxkonp3kas Tema.

Cnocobvbl opeanuzayuu modex CmpaxosKku Ha a1b0y.

22.11.16. Bcs mpaBia 0 CHEXXHBIX TOpKax.

He Tak-To Bc€ m Beceno, Kak 3TO ObLIO B JICTCTBE. ...

OpeaHnuzayus moyex cmpaxoeku Ha CHENCHOM CKIoHe. Jledopyo.
Cnocobvl nepemewyeHusi no cHeXcHoMmy ckioHy. bezonacnocmo npu
OBUIICEHUU NO CHEHCHOMY cKIoHY. OQyeHKa 1a8UHOONACHOCU CKIIOHA.
29.11.16. Yo xe 3TO HaIly TUTAHETY TaK CMOPIIUIIO. ..

Topuwitl penved. Ocrosbl 20p00OPA3068aHUAL.

Ckanvnulii penvegh. Cneyuguueckue Ha36aHUsl UCNONb3YEMbLE 8
AnbRUHUME.

06.12.16. 3amoposkeHHast Bojia - BOT 310 aa!!!

Topnviii penvegh. Obpaszosanue nednuxos. CHelcHO-1e008blli penved.
13.12.16. Hy u nexcukoH y Bac pebsra...0epripyH, paHTKIIO(T,. . HyHATaK.
Tepmunonoeus ucnonv3yemas 6 albnuHusMe 05 Ha36aHUs OMOEIbHLIX

Gopm penvegha.

lenaem nepepbiB Ha HoBoroaHue npa3aHuku

Cnucoxk teMm 3auaruii Ha 2017 roxa.

10.01.17. Ilocrapaemcsi MOHATH Pa3HUILY MEXKIY 3aU€TKON M KHIKKOU
AJIBIIUHUCTA.

Anvnunuszm kax euo cnopma. Knaccugpuxayusa mapupymos. Cnocoowi
OYEeHKU CLoNHCHOCMU Mapupyma. Paspsaouvie Hopmbl npunamule 6 Jlameuu.
(nexmop - O. Mupownuxos.)

17.01.17 Bcsakue moaunie Tkanu tuna Gore-tex; E-vent u kak 3To THna
pabotaer. Crapsowcenue. Hogvle mamepuanvl ucnonvzyemvie npu
U320MOBIeHUU CHAPAICEHUSL O AIbNUHUSMA U 20PHO20 MYPUBMA.
24.01.17. HaumHaeM roTOBUTCS K TOpaM.



Jluunoe cuapsicenue Heobxooumoe 011 noe3oku 6 2opul. Ooedxncoa. OcHogwl
MeMOOUKU 00e8aMCsl «CLOAMUY.

31.01.17. HaymHaeM TOTOBUTCS K TOPaM.

06ysb. Kowrxu u ux coemecmumocms ¢ 00y8wio.

09.02.17. JxeHTenbMeHCKUH (M JaMCKHI KOHEYHO) aJibll. Habop.
Jluunoe-cneyuanvrnoe cuapsxcenue. Kacka, cucmema, nedopyo...

07.02.17. CexpeThl XOpOIIIETO CHA.

CnanbHvle MewKY U KOBPUKU UX KOHCMPYKYUSL U MAMEPUALbL.

14.02.17. loMHK CBOi1 HeceM ¢ COOOIA.

I pynnosoe busyaunoe cnapsicenue. llanamku ux KOHCMpPYKYus u
mamepuans.

21.02.17. Prok3aK - BCETO JIMIIb MAJICHBKHUH KHJIETHK ¢ OOJIBITNM KapMaHOM
Ha CITUHE.

Buwibop proxszaxa.

28.02.17. OcHOBBI IPUMYCOBEICHUS.

Cucmemul npuecomosnenuss edvl 8 ycuosusx eop. I openxu. I'as unu 6en3un 6
sude monausa. Aemoxnas.

07.03.17. Kpatko 0 TOM Kak JI€3Th, €CTh, U HE IPOTSIHYTh HOTH.

Ocnogvl numanust 8 20puvlx yciosusx. Paccuem kanoputinocmu npooykmos.
14.03.17. JIa mpocTsT HAC TUETOJIOTH.

Paccuem xonuuecmea npodykmos na ocxodrcoenue.

21.03.1/. Ha uto HaxaTh 4TOOBI BaC yCIIBIIIAIH,

Paouocssazv 6 copax.

28.03.17. TlepBast MeaquITMHCKAS TIOMOIITh.

04.04.17. OcHOBBI (pU3MOTOTUHN OPTaHU3Ma YEIIOBEKA B YCIOBHUIX
BBICOKOTOPBS. ['opHAast 6071€3Hb €€ CUMITTOMBI U TIPOSIBICHUS. JInuHas
rurueHa. UHaIuBHUIyaibHBIC CPEICTBA 3AIUTHI.

ITo mepe mpoBeaeHUs 3aHATHI B TEeMaTUKE BO3MOXKHBI H3MEHEHHUSI.

Crnenure 3a 00bsBieHnsMu Ha caiite "TRAVERSS"

[TomuMoO NeKIUi 3aTUIAHMPOBAHO TPOBEACHNE 4 IPAKTUYECKUX 3aHITUN Ha
MIPUPOJIC B BEIXOIHBIC JTHH.

1. Paboma césa3ku 0801iKU HA CKIIOHe ¢ 0becnedenuem HUNCHell U 8epXHell
CMpPAaxo6Ku.

2. I[loovem no eepeske u cnyck 0w1bghepom co cOpoCcom CnycKo8biX ePeGoK.

3. Jleoopy6. Camo3zadepoicanue Ha CHEHCHOM CKIOHE.

4. Jleticmeus yuacmHuKo8 80CX0HCOeHUs NpU NONAOAHUU 8 MPEUWUHY Y4aACMHUKA
Ha 3aKpblMoM JleOHUKe.

Cpoku mpoBeIeHUs MTPAKTUYECKUX 3aHATUH 3aBUCAT OT MPOJBUKECHHUS 10 TEMaM
JIEKIUWA U MIOTOAHBIX YCIOBUU. BylyT yTOUHEHBI B TPOLIECCE JAEKIUN. Y YACTHUKHU
OIIOBEUIAOTCS O UX MpoBeeHuu 3a 10 nHei.



