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1. DISTANCES NOTEIKUMI 

1.1. Kvalifikācijas distance tiek organizēta pēc festivāla sistēmas un sastāv no 3 setiem, katrā no kuriem  
ir Y sasaites; Y  vērtība tiek noteikta balstoties uz kopējo pieteikto sasaišu daudzumu. 

1.2. Viens sets sastāv no 9 posmiem, kas tiek ierīkoti saskaņā arnorādīto shēmu. 
1.3. Katrs posms jāiziet ievērojot visus nosacījumus, kas norādīti  posma aprakstā. 
1.4. Katram dalībniekam ir jāapmeklē visi posma punkti, ja vien posma aprakstā nav noteikts citādāk.  
1.5. Katram setam tiek noteiktas 90 minūtes pilnas distances iziešanai. 
1.6. Pirms starta tiek veikta izloze, kurā nosaka starta posmu numurus sasaitēm. 
1.7. Izloze tiek organizēta izmantojot sarakstu ar sacensībām pieteiktām sasaitēm. 
1.8. Pirms starta sasaite saņem kartiņu, kurā tiks fiksēti  sasaites etapu iziešanas rezultāti.  
1.9. Sasaites starts izlozētajā  posma numurā ir obligāts. 
1.10. Tālākā kārtība kādā tiek izieti posmi ir atkarīgi no kartiņu kārtības, kas atrodas konkrētā posma 

tiesnesim, sasaišu vēlēmes un posma gatavības startam. 
1.11. Katrā posmā var darboties tikai viena sasaite. Darbības sākums tiek atļauts tikai tad, kad posmu 

atbrīvojusi iepriekšējā sasaite. 
1.12. Katram posmam tiek noteikts kontroles laiks. Kad kontroles laiks ir iztecējis, sasaitei ir 

pienākums, izmantojot īsāko ceļu un tiesnešu instrukcijas, atbrīvot posmu. 
1.13. Katrai sasaitei nepieciešams iziet vismaz 2 posmi. 
1.14. Visi starta un finiša punkti ir klinšu plaukti (drošināšana un pašdrošināšana ir obligāta šajos 

punktos), ja vien posma aprakstā netiek noteikts citādāk. 
1.15. Starta sākumu vienlaicīgi visām sasaitēm signalizē distances priekšnieks, kuru atkārto  katra 

posma tiesnesis. 
1.16. Par katru izietu posmu sasaite saņem bonusa punktus, saskaņā ar nosacījumiem posma 

aprakstā. 
1.17. Atkārtota posma iziešana ir pieļaujama tikai gadījumā, kad visi kvalifikācijas distances posmi ir 

izieti. 
1.18. Bonusa punkti tiek piešķirti tikai par pilnībā izietiem posmiem.  
1.19. Visos pacelšanās posmos pirmajam sasaites dalībniekam ir obligāta tiesnešu drošināšana. 

Otrajam sasaites dalībniekam ir jābūt nodrošinātam ar komandas augšējo drošināšanu. 
1.20. Visos nolaišanās posmos – dulferos – jābūt augšējai drošināšanai, kuru organizē ar sasaites 

spēkiem, ja posma aprakstā nav noteikts citādāk. 
1.21. Inventāru, kas netiks izmantots, sasaite var atstāt posma startā. 
1.22. Posms tiek atzīts par veiktu tikai tad, kad abi sasaites dalībnieki distances finišā ir noņēmuši 

pašdrošināšanu un atbrīvojuši no sava inventāra visus tiesnešu punktus vai arī paziņojuši par 
pazaudētu inventāru, ja vien posma aprakstā nav noteikts citādāk. 
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2. IZMAIŅAS SODA PUNKTU TABULĀ 

2.1. Distances noteikumu un posma noteikumu neievērošana – diskvalifikācija no posma. 
2.2. Pārkāpumu gadījumā ( izņemot minēto esošā apraksta punktā 2.1.), par kuriem ir paredzēta sasaites 

noņemšana, sasaite izmantojot īsāko ceļu atbrīvo posmu un saņem 30 soda punktus. 
2.3. Par atteikšanos iziet posmu, kas noteikts izlozes gaitā, sasaite saņem 100 soda punktus. 

Par nosacījumu, kas minēti punktos 1.9 un 1.13,  neizpildi sasaite saņem 100 soda punktus. 
2.4.  Nepareiza drošināšanas stacijas organizēšana tiek uzskatīta par drošināšanas pārtraukšanu (10 soda 

punktus). 
2.5. Visos posmios tiek pieļauta viena pirmā dalībnieka noraušanās, kad sasaite saņem brīdinājumu. 

Atkārtotas noraušanās gadījumā, sasaite tiek diskvalificēta no posma. 
2.6. Soda punkti par tehniskiem pārkāpumiem, kas tika piešķirti  neizietā posmā, netiek anulēti. 

 
3. REZULTĀTU NOTEIKŠANA 

3.1. Sasaites rezultāts tiek aprēķināts izmantojot formulu: 
S = U – N, 
kur  U – Punktu daudzums, kas tika piešķirts par izietiem etapiem; 

N – Soda punktu summa. 
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4. ETAPU APRAKSTI 

Posms Nr. 1.  Margas 
Sasaites kāpšana augšup pa virvi neizmantojot žumāru vai citu ierīci kam ražotājs ir paredzējis šādu 
izmantojumu. 
Etapā tiek noteikti sekojoši ierobežojumi: sasaitei tiek atļauts izmantot tikai karabīnes, 1 drošināšanas 
ierīci un palīgvirves (6-7 mm). 
Dalībnieku izmantotai kāpšanas sistēmai pa virvi ir jānodrošina kāpēja fiksācija margu etapā, gadījumā, 
ja tiek zaudēta kontrole pār virvi. 
А-В –Pirmā dalībnieka pacelšanās pa virvi izmantojot tiesneša margas. Otrā dalībnieka pacelšanās pa 
virvi izmantojot komandas margas. 
Punkts B – vadošā dalībnieka maiņa.Sasaites nolaišanās saskaņā ar izvēlēto maršrutu. 
Kontroles laiks: 15 minūtes 

Maršruts 1 
Abu dalībnieku nolaišanās izmantojot komandas nolaišanas virvi. 
Punkti- 25 
Maršruts 2 
Viena dalībnieka nolaišanās pa tiesneša nolaišanas virvi ar mezglu pa vidu. 
Punkti – 40. 
Maršruts 3 
Abu dalībnieku nolaišanās pa tiesneša margām nolaišanas virvi ar mezglu pa vidu. 
Punkti – 50. 
 
 
Posms Nr. 2.  Cietušā transportēšana 
Sasaite vai sasaites dalībnieks transportē cietušo. Organizātori nodrošina inventāru nestuvju izveidei. 
Kontroles laiks 17 minūtes  

Maršruts 1 
Cietušā sasaites dalībnieka transportēšana no starta punkta līdz finiša punktam, ar transportēšanas 
sistēmas izveidi izmantojot pamatvirvi.  
Punkti - 20. 
Maršruts 2 
Tiesnešu nodrošinātā cietušā transportēšana no starta punkta uz finiša punktu izmantojot nestuves, kas 
izgatavotas sasaites spēkiem.  
Nestuves no tiesnešu inventāra( trekinga nujas 4gab. leduscirtni – 2gab.) aizlegts izmantot līmlentes 
skotču u.t.c.  
Punkti - 50. 
 
Posms Nr. 3. LoopTools 
Sasaites kāpšana izmantojot LoopTools. 
А-В – pirmā dalībnieka kāpšana ierobežotā zonā līdz punktam B izmantojot LoopTools un patstāvīgi 
organizējot 4  drošināšanas starppunktus. Otrā dalībnieka posma iziešana saskaņā ar izvēlēto maršrutu. 
Punkts В – vadošā dalībnieka maiņa. 
В-С – sasaites nolaišanās pa komandas virvi līdz punktam FINIŠS ierobežotā zonā.  
Kontroles laiks: 15 minūtes.  

Maršruts 1 
Viens dalībnieks izmanto Loop Tools. Otrs dalībnieks kāpj izmantojot komandas margas.  
Punkti  – 30. 
Maršruts 2 
Abi dalībnieki izmanto LoopTools – 45 punkti 
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Posms Nr. 4. Alpclimbing 
Abu dalībnieku brīva kāpšana pa norādītu 6a+ kategorijas maršrutu, pie nolaišanās noņemot visas 
starpāķa atsaites. 
Attālināti ieāķējoties pirmajā tiesneša atsaitē ar trīs mēģinājumiem, sasaite saņem papildus 10 punktus. 
Aizliegs izmantot jebkāda veida pagarinātājus. 
А-В – Brīva dalībnieka kāpšana, organizējot 5 drošināšanas starppunktus, ieskaitot pirmo attālināto 
ieāķēšanas punktu.   
В-C  -  dalībnieka nolaišanās izmantojot komandas virvi, noņemot visas atsaites, ieskaitot tiesneša.  

Kontroles laiks: 12 minūtes 
Maršruts 1 
Etapu iziet viens sasaites dalībnieks.  
Punkti - 20 
Maršruts 2 
Etapu iziet abi sasaites dalībnieki.  
Punkti - 35 
 
Posms Nr. 5. Dry tooling 
Maršruta iziešana izmantojot Dry tooling. 
А-В –  pirmā dalībnieka pacelšanās punktā B, izmantojot dry tooling tehniku, ar 2 drošināšanas 
starppunktu organizēšanu. Otrais dalībnieks iziet etapu atbilstoši izvēlētam maršrutam. 
В-C  - sasaites nolaišanās izmantojot komandas virvi  līdz punktam FINIŠS ierobežotā zonā. 
Kontroles laiks: 15 мinūtes.  

Maršruts 1 
Viens sasaites dalībnieks izmanto dry tooling tehniku. 
Punkti  – 40 
Maršruts 2 
Abi sasaites dalībnieki izmanto dry tooling tehniku. 
Punkti  – 70 
 
Posms Nr. 6.  Drošināšanas stacija + Kontroles svars  
Drošināšanas stacijas izveide punktā Starts. Sasaites pacelšanās un nolaišanās kopā ar kontroles svaru. 
Izmantojot tiesneša izsniegto palīgvirvi, sasaite organizē drošināšanas staciju balstoties uz izvēlētā 
maršruta nosacījumiem. Visa etapa garumā sasaitei ir kontroles svars, kas ir jāaiztransportē uz visiem 
etapa punktiem. Kontroles svara nolaišana ir pieļaujama tikai uz dalībnieka. 
А-В – sasaites un kontroles svara pacelšanās punktā B. Pirmais dalībnieks paceļās izmantojot kāpšanu, 
lietojot 3 drošināšanas starppunktus. 
В-С – sasaites un kontroles svara  nolaišanās punktā FINIŠS. 

Kontroles laiks: 13 minūtes 
Maršruts 1 
Divi droši drošināšanas punkti.  
Kotroles svars - 5 kg 
Punkti - 25  
Maršruts 2 
Viens drošs drošināšanas punkts un viens nedrošs. 
Kontroles svars - 10 kg 
Punkti - 40  
Maršruts 3 
Divi droši drošināšanas punkti un viens nedrošs.  
Kontroles svars - 10 kg 
Punkti - 60  
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Posms Nr. 7. Glābšanas darbi 
Sasaites kāpšana un cietušā (cietušo) pacelšana pa etapu un nolaišanās finiša punktā. 
Etapā ir sekojoši inventāra ierobežojumi: sasaitei drīkst izmantot tikai karabīnes, 1 žumāru,  palīgvirves 
(6-7 mm) un drošīnāšanas ierice, kas var tikt izmantota tikai drošīnāšanas nolukos . 
Nolaišanās sistēmai ir jānodrošina automātisku bloķēšanu. 
Kopš brīža, kad pirmais dalībnieks ir nostājies pašdrošīnāšana punkta B un uz visas distances iziešanas 
laiku sasaitei tiek piešķirti viens vai vairāki ievainotie. Cietušo traumas pakāpe un to skaits ir atkarīgs no 
izvēlētā maršruta. 

А-В – pirmā dalībnieka kāpšana līdz punktam B, izmantojot tiesneša margas. Otrā dalībnieka pacelšana 
uz punktu B, izmantojot komandas virves. Cietušā vai cietušo pacelšana uz punktu B. 
В-С  -  dalībnieku un cietušā (cietušo) nolaišanās finiša punktā, ar augšējo drošināšanu visiem 
dalībniekiem, izmantojot komandas virves. 
Kontroles laiks: 17 minūtes. 

Maršruts 1 
Viegli ievainota cietušā pacelšana un nolaišana. Roku trauma. Punkti - 35 
Maršruts 2 
2 viegli ievainotu cietušo pacelšana un nolaišana. Tiesneši nodrošina vienu cietušo. Viens sasaites 
dalībnieks kļūst par cietušo ar traumu - redzes zudums.   
Punkti – 50 
Maršruts 3 
2 viegli ievainotu cietušo pacelšana un nolaišana. Tiesneši nodrošina vienu cietušo. Viens sasaites 
dalībnieks kļūst par cietušo ar traumu - redzes zudums.   
Viena viegli ievainotā un viena smagi ievainotā cietušā nolaišana.  
Punkti– 80 
 
Posms Nr. 8. Mākslīgie atbalsta punkti (MAP) 
Maršruta iziešana izmantojot MAP tehniku. 
А-В – pirmā dalībnieka pacelšanās izmantojot atbalsta kāpšanas āķus (sky hook), organizējot 4 
drošināšanas starppunktus. Otrais dalībnieks iziet etapu atbilstoši izvēlētam maršrutam. 
Punkts В – vadošā dalībnieka maiņa. 
В-С –  sasaites nolaišanās izmantojot komandas virvi  līdz punktam FINIŠS ierobežotā zonā. 
Kotroles laiks: 15 minūtes 
Maršruts 1 
Viens sasaites dalībnieks iziet maršrutu izmantojot MAP tehniku 
Punkti – 30. 
Maršruts 2 
Divi sasaites dalībnieki iziet maršrutu izmantojot MAP tehniku. 
Punkti – 55 
 
Posms Nr. 9. Spēle ar instrumentiem. 
Posma iziešanai nepieciešams izmantot ledus kāpšanas instrumentus.  
А-В –  pirmā dalībnieka kāpšana līdz punktam B izmantojot ledus kāpšanas instrumentus, otrā dalībnieka 
kāpšana ierobežotā zonā līdz punktam B saskaņā ar izvēlēto maršrutu.  
Pirmajam dalībniekam nepieciešams organizēt 3 drošināšanas starppunktus. 
В-C  - Saisaites nolaišanās izmantojot komandas virvi  līdz punktam C ierobežotā zonā. 
Kontroles laiks: 15 minūtes 
Maršruts 1 
Viens dalībnieks kāpj izmantojot ledus kāpšanas instrumentus.  
Punkti – 40 
Maršruts 2 
Abi sasaites dalībnieki kāpj izmantojot ledus kāpšanas instrumentus. 
Punkti– 70 


