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Ihdversy

Sacensibu noteikumi distancé «Glabsanas darbi»
(A klase)
Visparéjie nosacijumi
1. Distancé ir pieci posmi, kurus komanda veic secigi, nemot véra distances aprakstu un
visu nosacijumu izpildisanu.

2. Distancé komandai ir 5 dazadi , cietusie ,, : 2 smagi cietusie un 4 viegli cietusie (viens
klGst par smagi cietuso).

3. Distances ierikoSana paradrita shéma.

4. Pirmais dalibnieks kapsanas posmos tiek nodrosinats ar tiesnesu drosinasanu, visi
paréjie komandas daltbnieki tiek nodrosinati ar komandas aug$éjo drosinasanu.
Nolaisanas posmos visiem dalibniekiem obligata komandas aug$éja drosinasana.

5. Visiem dalibniekiem jaapmeklé distances drosinasanas punkti, saskana ar
noteikumiem un komandas taktiku.

6. Visi punkti, ieskatot STARTS u FINISS tiek uzskatiti par klindu plauktiem un
daltbniekiem jaatrodas uz pasdrosinasanas un drosinasanu tiek veikta tikai caur
punktu, iznemot, gadijumus, kas speciali atrunati distances apraksta.

7. Nolaisanas notiek dulferi, ja posmu apraksta nav noteikts savadak.

8. Posma uzvarétajs tiek noteikts péc punktu summas, ko sanem par abu marstutu
izieSanas.

Distances apraksts
1. Posms. STARTS-A

Uzdevums: komanda uzkapj punkta A un pacelt cietusos punkta A.

a) Pirma dalibnieka kapSana pa tiesnesa margam punkta A. Paréjie komandas
dalibnieki — pa komandas margam.

b) Starta komandai ir 2 viegli cietusie: abiem ir abu roku trauma.

2. Posms. A-C

Uzdevums: nolaist cietusos punkta C un nolaisties punkta C paréjai komandai, veicot
pretsvarsta pasakumus.

a) Punkta A —viegli ievainota maina un un traumas maina — vienam no viegli
ievainotam sakas sapju Soks un samanas zaudésana ( smagi ievainotais ).

b) Lai nodrosSinatu pretsvarstu, var izmanot punktu B.

c) Pariet uz punktu B, izmantojot maksligos atbalsts punktus(MAP) .
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d) Punkta Avadosa maina: punktu B nedrikst apmeklét dalibnieks, kas pirmais
bija punkta STARTS —A.

e) Punkta B apmekléSana visiem daltbniekiem nav obligata.

3. Posms.C-D
Briva pareja
4. Posms. D-E

Uzdevums: komanda uzkapj punkta E un cietuso pacelSsana punkta E.

a) Punkta D smagiievainota un viegli ievainota maina. Notiek arf traumas maina —
kaju trauma.

b) Pirma dalibnieka kapsana pa tiesnesa margam punkta E. Paréjie komandas
daltbnieki — pa komandas margam.

5. Posms. E - FINISS

Uzdevums: nolaist cietu$os punkta FINISS un komandai nolaisties punkta FINISS .

a) Punkts FINISS atrodas ierobezota koridora.

Kontrollaiks
1. Pirmais kontrollaiks -25 mindtes
Smagi cietuSsam ar pavaditaju jaatrodas punkta C.

Parsniedzot pirmo kontrollaiku visi daltbnieki «izveselojas» un komanda finisé
punkta C.

2. Otrais kontrollaiks -50 minates
Visai komandai ar savu inventaru jaatrodas punkta FINISS

Parsniedzot otro kontrollaiku « izvese]ojas » un komanda fini$é pa 1sako ceju
punkta C vai punkta FINISS .

Izmainas soda punktos
1. Pirma dalibnieka norausanas - 10 soda punkti par katru norausanos.
2. Péc pirma dalibnieka tresas norausanas komanda tiek nonemta no posma.

3. Parsniedzot pirma kontrollaiku parsniegsanu, komanda sanem 300 soda
punktus.

4. Parsniedzot otra kontrollaiku parsniegSanu, komanda sanem 150 soda punktus.
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5. Viegliievainota ar kaju traumu pieskarsanas atbalstam ar kajam - 5 soda punkti
par katru pieskarsanos.

6. Par laika neatbilstibu, ko komanda pavadijusi distances veikSanai ar pieteikto
laiku , komanda sanem 0,2 soda punktus par katru minati par laika neatbilstibu.

Taktika
1. Pirma dalibnieka numurs katra STARTS — A, A-B, D-E posma.
2. Veids, ka tiks nodroSinats pretsvarsts visiem dalibniekiem A —C.
3. Visu cietuSso numuri visos posmos.

4. Paredzamais distances veikSanas laiks.
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