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Этапы дистанции:  

 

А-В (В-А) В-С (С-В) А-С (С-А)  

 

Задача: 

пройти от точки А через точки В и С до точки А со след. условиями: 

1. Один участник должен посетить все точки ( А, В, С).  

2. Другой участник должен посетить не менее двух точек. 

3.  Запрещена страховка через этап (например, с точки А нельзя 

страховать участника на этапе В-С (С-В) ), кроме случая, когда 

участник выполняет маятник на участке А-С (С-А).  

4. При прохожденииэтапа лазанием, каждый этап имеет 4 ( четыре) 

промежуточных крюка.  

5. Ограничение снаряжения – одна основная веревка.  

6. На спуске первому участнику обязательна верхняя командная 

страховка.  

7. На этапах действуют ограничения ( см. схему)  

 

Тактика 

 За 10 минут до старта первой связки все связки должны предоставить 

тактическую схему прохождения дистанции, которая включает в себя: 

 •  последовательность прохождения дистанции  

•  способы прохождения этапов 

 Л – лазание, 

 П – перила (в том числе и дюльфер), 

 М- маятник  

Каждое нарушение тактики наказывается 20 баллами штрафа 


