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1. DISTANCES NOTEIKUMI

1.1. Distance tiek organizéta péc festivala sistémas.

1.2. Sets sastav no 7 posmiem, kuri aprikoti atbilstoSi aprakstiem.

1.3. Katra posma veikSana notiek tada kartiba, ka noradits attieciga posma noteikumos.

1.4. Katram dalibniekam obligati jaapmeklé visi posma punkti, ja vien posma apraksta nav noradits
savadak.

1.5. Visas distances veikSanai ir dotas 120 mindtes.

1.6. Pirms starta notiek izloze, kura nosaka sasaiSu starta posmu numurus.

1.7. Izloze notiek starp sasaitém, kuras ieradusas uz sacensibam.

1.8. Pirms starta sasaite sanem kartinu, kura tiks fikséti katra posma rezultati.

1.9. Sasaitei obligati jastarté posm, kurs ir izlozéts.

1.10. Talako posmu veikSanu nosaka - posmu tiesneSiem iesniegto kartinu seciba, sasaiSu vélmes un
posmu gataviba.

1.11. Katra posm, vienlaicigi drikst atrasties viena sasaite. Starts nakosSajai sasaitei tiek dots tikai péc
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tam, kad iepriekséja sasaite posmu ir pilniba atbrivojusi.

1.12. Katra posma veikSanai ir noteikts kontrollaiks. Ja sasaite neieklaujas kontrollaika, tai ar tiesnesu
palidzibu, pa isako celu, Posms jaabtrivo.

1.13. Katrai sasaitei jaiziet vismaz 2 posmi.

1.14. Katrs starta un finisa punkts tiek uzskatits par klints plauktu (Sajos punktos drosinasana un
pasdrosSinasana ir obligata), ja vien posma apraksta nav noteikts savadak.

1.15. Startu dod distances galvenais tiesnesis, visam sasaitém vienlaicigi. Startu dublé posmu
tiesnesi.

1.16. Par katru izietu posmu sasaite sanem bonusa punktus, saskana ar posma aprakstu un
noteikumiem.

1.17. Atkartoti iet posmu, drikst péc tam, kad visi kvalifikacijas distances posmi ir veikti.

1.18. Ir atlauts atkartots méginajums iziet posmu, kurs nav iziets.

1.19. Bonusa punkti tiek pieskirti tikai tad ja Posms veikts pilniba.

1.20. Kapsanas posmos, pirmajam dalibniekam, ir obligata tiesneSu aug$éja drosinasana. Otrajam
daltbniekam jabit komandas aug$éjai drosinasanai.

Marsruta aizliegts izmantot droSinasanas virvi ka margu. Aizliegts izmantot drosinasanas virvi cietusa
pacel$anai / nolaisanai.

1.21. Visos nolaiSanas posmos - dulferis. Jabit sasaites veidotai augSéjai drosinasanai, ja vien posma
apraksta nav noradits savadak.

1.22. Transportéjot kontrolsvaru, tas ir jaiznes caur visiem posma punktiem, ja vien posma apraksta
nav noradits savadak.
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1.23. Inventaru, kurs netiks izmantots posm, drikst atstat posma starta vieta.

1.24. Posmstiek uzskatits par veiktu, tad, kad abi saisaites dalibnieki nostajusies uz pasdrosinasanas
finisa punkta, atbrivojusi no sava inventara visus tiesneSa punktus un/vai pazinojusi par pazaudétu,
posma atstatu inventaru, ja vien posma apraksta nav noradits savadak.

2. SODA PUNKTI

2.1. Ja netiek izpilditi posma un distances noteikumi, sasaite tiek diskvalificéta.

2.2. Par visiem parkapumiem (iznemot punkta 2.1. minéto) par kuriem péc noteikumiem ir paredzéta
,honemsana” no posma, sasaite pa isako celu atbrivo posmu un sanem 30 soda punktus.

2.3. Par atteikSanos veikt posmu, kurs izlozéts, sasaite sanem 100 soda punktus.

2.4. Par punktu 1.9. un 1.13. noteikumu neizpildisanu, sasaite sanem 100 soda punktus.

2.5. Visos posmos tiek pielauts, ka pirmais sasaites dalibnieks “noraujas” vienu reizi. Par to sasaite

sanem
bridinajumu. Ja “noraujas “ atkartoti, sasaite tiek nonemta no posma.
2.6. Nepareizi iestiprinata atsaite tiek uzskatita par nepareizu drosinasanu.

2.7. Par tehniku iegitie soda punkti, netiek anuléti, ja Posmsnav iziets lidz galam.

3. REZULTATU NOTEIKSANA
3.1. Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas:

S=U-N, kur
U — punktu summa, kura sanemta par izietiem posmiem;

N — soda punktu summa.
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4. POSMU APRAKSTS
PosmsNr.1. Kapsana

Kontrollaiks: 15 mindtes

Sasaite kapj augSup ar savam atsaistém, atbilstoSi izvélétajam marsrutam.
Marsruts Nr.1

A-B - abi daltbnieki kapj (briva kapsana) augSup pa vsiam aizkerém, veidot 5 drosinasanas
starppunktus.

B-C - dulferis uz finiSu, ierobezota zona.

Balles - 25

Marsruts Nr.2

A-B - abi daltbnieki kapj (briva kapsana) pa 6b marsrutu augsSup, veidot 5 droSinasanas starppunktus.
B-C - dulferis uz finiSu ierobeZota zona.

Balles — 45

PosmsNr. 2 Dulferis vai svarsts

Kontrollaiks: 16 minates

Kapsana uz punktu A un puncta B sasniegSana saskana ar izvéléto marsrutu
Marsruts Nr.1

A-B - pirmais dalibnieks kapj (briva kapsana) augsup, veidot 5 drosinasanas starppunktus. Otrs
daltbnieks kapj (briva kapsana) augsup.

B-C - slipa nolaisana (no komandas virvém) uz finisu, ierobezZota zona.
Balles - 35
Marsruts Nr.2

A-B - pirmais dalibnieks kapj (briva kapsana) augSup, veidot 5 drosinasanas starppunktus. Otrs
dalibnieks kapj (briva kapsana) augsup.

B-C — svarsts (no komandas virvém) uz finiSu ierobeZota zona.

Balles — 55
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PosmsNr. 3 Margas + kapsana

Kontrollaiks: 20 minutes

Marsruta veikSana pa margam un kapeléjot, nolaiSanas pa margam, atbilstosi izvélétajam
marsrutam.

A-B - pirmais dalibnieks kapj pa tiesnesu margam. Otrs dalibnieks kapj pa komandas margam.
Punkta B - vados3a dalibnieka maina.

B-C — pirmais dalibnieks kapj (briva kapsana) augSup, veidot 2 drosinasanas starppunktus. Otrs
daltbnieks kapj (briva kapsana) augsup.

NolaiSanas saskana ar izvéléto marsrutu.

Marsruts Nr.1

C-E - dulferis (no komandas virvém) uz finiSu ierobezota zona.
Balles - 35

Marsruts Nr.2

C-D - dulferis (no komandas virvém) uz punktu D.

Punkta D — nolaiSanas virves maina.

D-E — dulferis uz finiSu ierobeZota zona..

Balles - 55

Posms Nr. 4 MAP + kontrolsvars

Kontrollaiks : 15 minates.

Posmu veic izmantojot MAP tehniku un tiesnesSu izsniegtu kontrosvaru.

A — B — pirmais dalibnieks kapj izmantojot ieliktnus un skyhook, veido 4 drosinasanas strappunktus.
Otrs dalibnieks posmu veic atbilstosi izvélétajam marsrutam.

B — C — sasaites nolaiSanas punkta C ar ierobeZotu zonu.
Marsruts Nr. 1

Posmu MAP tehnika veic viens dalibnieks.

Balles - 30

Marsruts Nr.2

Posmu MAP tehnika veic divi dalibnieki.

Balles - 55
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PosmsNr.5 Glabsanas darbi
Sasaites un cietusa kapsana augSup un nolaisanas finisa.

Sistémai, kuru dalibnieki izmanto cietusa transportéSanai augSup un lejup pa virvi, ir janodrosina
dalibnieka fiksacija, gadijuma ja cits sasaites dalibnieks zaudé kontroli par virvi.

Saja posma ir atlauts parvietoties atpakal starp posmu punktiem un izmantot aptvero$o mezglu
nolai$anas laika, gadijjumos, kad nav iespéjams nodrosinat augséjo drosinasanu.

Distancé ir cietusais. Traumas un cietuso skaits - atbilstosi izvélétajam marSrutam

Kontrollaiks: 22 minates

Marsruts Nr.1
A-B - pirmais dalibnieks kapj pa tiesneSu margam. Otrs dalibnieks kapj pa komandas margam.

Noraditaja vieta A-B posma otrais dalibnieks klGst par viegli cietuso (roku trauma). Uzdevums ir
pacelt cietuso punkta B.

B-C - dalibnieka un viegli cietusa nolaisanas punkta C

Balles —40

Marsruts Nr.2

No starta lidz finiSam sasaitei ir tresais “dalibnieks”, ko nodrosina tiesnesi.

A-B - pirmais dalibnieks kapj pa tiesneSu margam. Otrs dalibnieks kapj pa komandas margam.

Noraditaja vieta A-B posma otrais dalibnieks k|Gst par viegli cietuso (roku trauma). Taja pasa laika
tresais “dalibnieks” starta k|Ust par viegli cietuso. Uzdevums ir pacelt abus cietusus punkta B. Punkta
B otrs cietusais “atveselojas”.

B-C - dalibnieku un viegli cietusa nolaiSanas punkta C

Balles — 55

Marsruts Nr.3

No starta lidz finiSam sasaitei ir tresais “dalibnieks”, ko nodrosina tiesnesi.

A-B - pirmais dalibnieks kapj pa tiesneSu margam. Otrs dalibnieks kapj pa komandas margam.

Noraditaja vieta A-B posma otrais dalibnieks klGst par viegli cietuso (roku trauma). Taja pasa laika
tresais “dalibnieks” starta klGst par smagi cietuso. Uzdevums ir pacelt abus cietusus punkta B.
Punkta B otrs cietusais “atveselojas”.

B-C - dalibnieku un smagi cietusa nolaisSanas punkta C

Balles - 80
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PosmsNr. 6 Atrums

Dalibnieku kapSana pa tiesneSu margam. Rezultats tiek novértéts ka punkti par marsruta veiksanu,
atnemot komandas kopéjo laiku (sekundés), kas reizinats ar koeficientu 0,1.

Kontrollaiks: 8 minates

Marsruts Nr.1

Dalibnieki péc kartas kapj pa tiesneSu margam 10 metrus
Balles — 20

Marsruts Nr.2

Dalibnieki péc kartas kapj pa tiesneSu margam 20 metrus

Balles — 35

Posms Nr. 7 Karabinu nofiksésana

Kontrollaiks: 1 minate

Uzdevums ir nofiksét dazadas karabines noteiktaja laika (abiem dalibniekiem).

Balles — 15



