Cnucok ceMMHAPOB 10 TOPHOMY TYPHU3MY H
ajgbnuHu3My Ha nepuoj ¢ 22.09.20. mo 13.04.21.

Cemunapwi nposoosamcs nomeweHuu cnopmuero2o yenmpa 1Sl no adpecy:

Jlomonocoea 1 6 nomewernuu knyoa"TRAVERSS" no smopnukam.
Hauano e 19.00.

22.09.20. Yto cobcTtBeHHO Oyaem uzydats? Hamo mu 3anuceiBath? byayT
JIM KyPCOBHKH U 3a4€ThI? UTO MOJIy4UM B UTOTE?

Ha Bce 3Ti Bonmpockl MOKHO OyAET MOTYyYUTh NCYEPITHIBAIOIINE OTBETHI.

A Tak e, OCTaBUTh O ce0e KOHTAKTHYIO WH(DOPMAITHIO JIJIST PACCHUTKA
Heo0xoauMbIX AOTIOTHUTEIBHBIX MAaTEPHUAJIOB TI0 TEME JICKIIHH.

29.09.20. Wrak, MHOTHE U3 BacC AOTAJABIBAIOTCS, YTO B TOpaxX OYCHb KPACHUBO.
Hamma 3amaga, 4T00BI OBLIO, IO BO3MOKHOCTH, OE30I1aCHO.

Haynewm miis Hauana ¢ y37oB.

V3ne1 npumensemvie 8 mexHuke 2OpHo20 Mypusma U aibnUHUIMA. Y31l 0/
CBA3bIBAHUSA 8ePEBOK. J[JoCmOUHCmMBEa u HeOOCMAmMKU PA3IUYHBIX V3/L08.
Paznuunsie cnocobwl 3a6sa3v16anus.

06.10.20. ITpomomxkaeM y3ibl. Kak mpuBsizath ce0s K BEpEBKE, UM BEPEBKY
K YEMY-TO U 4TO0 BCE J€PkKAIOCh...

llemnu u cneyuanvuvie Y3161 npumensemvle OJisi COeOUHEHUsT CHPAXOBOUHOU
cucmemvl ¢ OCHOBHOU 8EPEBKOI.

13.10.20. CnernuanbHbIC U Y3716 IPUMEHSIEMBIEC B TOPHOM TYPHU3ME U
aneniuau3Me. (baxman, I'pelinBaiin, ["apna...- kKTo Bce 31U Jroau???)
20.10.20. Hamr neBu3 - He magats BHU3! Ho nHornga OnIBaer...

Yro menaTes €CiIU BCE-TaKH...

Cmpaxoexa. OcHogHbie meopemuueckue noioxcenus. Buovl cmpaxosexku na
penveghe. Daxmop pwviska.

27.10.20. Ha 4dem >xe mpUXOJUTCS BUCETh, KOT/Ia CTPAIIIHO...

Bepesxu ucnonvzyemvie 01 cmpaxosxku 6 anonunusme. Cospemennie
Mamepuansl U MexHoI02UU UCNOTIb3YeMble 8 NPOU3B0OCMBE BEPEBOK.
Bcnomozamenvhule eepesku.

03.11.20. ITpuaercst BCHOMHUTH IMIKOJIbHYIO (PU3UKY, UTO caMo Mo cede
TIOJIE3HO.

Daxmopwl erusOUUe HA CHUNCEHUE OUHAMUYECKO20 PblBKA 803HUKAIOWE20
npu cpvige. OmoenbHble 36eHbsl CIAX080YHOU Yenu U UX CHOCOOHOCMb
VMEHbUWUMb CUTY OUHAMUYECKO20 pbleKa. [lelicmsus cpaxyowezo npu
cpblee Nepeo2o YYACMHUKA CEA3KU.



10.11.20.

Cmaxogounvie npucnocobaenus. Ocrnognble npaguia npu UCHOIb308AHUU
cmpaxoeounvix npucnocobnenui. Hosvie pazpabomku 6 ooracmu
npucnocoobieHull 0Jisk CmpaxosKu.

17.11.20.

Cnocobwi opeanuzayuu moyex cmpaxosKu Ha CKAJbHOM penvege.
Accopmumenm «dxcene3ay 0nsi cKal (CKalbHble KPIoubs, 3aKI1A0KU,
@peroui...).

24.11.20.

Cnocobwi opeanuzayuu NYHKmMo8 cmpaxo8Ku Ha 1b0y.

01.12.20.

Opeanusayusi mouex cmpaxoeku Ha CHE’CHOM CKloHe. Jledopyo.
Cnocobvl nepemewjenust N0 CHe#CHOMY CKIoHy. bezonacnocmub npu
08UNCEHUU NO CHEHCHOMY CKAOHY. OYeHKa 1a8UHOONACHOCMU CKIOHA.
08.12.20.

Topnuiii penvegh. Ochogvl 2copoobpazosanus.

Ckanvnbiti penveg. Cneyuguueckue Ha36aHUus UCNOIb3YeEMble 8
AnbNUHUZME.

15.12.20.

Topnvtii penvegh. Obpaszosanue nednuxos. CHedlcHo-1e008blli penved.
IlepepsiB Ha HoBorogHue npasaHuKH.

Cnucoxk tem 3ausaruii Ha 2021 roxa.

05.01.21.

Anvnunuzm kax éuo cnopma. Knaccugpuxayuss mapupymos. Cnocodul
OYEHKU CLoNCHOCMU Mapupyma. Paspsonvie Hopmbl npunsmole 6 Jlameuu.
12.01.21.

Chapsiicenue. Hosbie mamepuanst ucnonvzyemole npu u320mosieHuu
CHapsLICeHUs 015 AILNUHUBMA U 20PHO20 MYPU3MA.

19.01.21.

Jluunoe cuapsiicenue Heobxooumoe 05 noe3oxu 6 2opwvl. Ooedxncoa. OcrHoswvl
MEMOOUKU 00eB8AMCS «CLOSIMUY.

26.01.21

O6ysb. Kowku u ux coemecmumocms ¢ 00ysbio.

02.02.21.

Jluunoe-cneyuanvroe cnapscenue. Kacka, cucmema, n1eoopyo...



09.02.21.

CnanbHbvle MewKy U KOBPUKU UX KOHCMPYKYUSL U MAMEPUATLbL.

16.02.21.

I'pynnosoe busyaunoe cuapsicenue.

Tanamxu ux KOHCMPYKYUsL U Mamepuaibl.

23.02.21.

Buvibop proxsaxa.

02.03.21.

Cucmemvl npucomosnenust edvl 8 yciosusx op. 1 openxu. I'as unu 6en3un 6
sude monausa. Aemoxnas.

09.03.21.

Ocnogvl numanus 8 20puvlx yciogusx. Paccuem kanoputinocmu npooykmos.
16.03.21.

Paccuem xonuuecmsa npodykmos na 6ocxocoenue.

23.03.21.

Paouocesss 6 copax.

30.03.21.

Ilepsas meduyunckas nomouts.

06.04.21. Ocnogvl ghusuonozcuu opeanuzma 4eno8eka 8 yCio8usx
8bicOK020pbsl. 1 opras bone3nsb eé cumnmomul u npossienus. Jluunas
eueuena. Mnousuoyanvhvie cpedcmea 3auumel.

13.04.21.

Ckanonazanue kak eud cnopma. /ucyunnuel nazanus. Mapwpymer u ux
CILOJHCOCTD.

[To mepe mpoBeneHUs 3aHATHI B TEMAaTHKE BO3MOKHBI U3MEHEHHSI.
Cnenure 3a o0bsBieausgsmu Ha caite "TRAVERSS"

[TomuMmo nexuii 3arIaHPOBAHO MPOBEACHNE 4 TPAKTUYECKUX 3aHITUN Ha
IIPUPOJIE B BHIXOJHBIE IHH.

1. Paboma cés3Ku 080UKU HA CKIOHE C 0becnedenuem HUMNCHel U 8epxXHell
CMPAaxo6Ku.

2. Iloovem no eepeske u cnyck 0rabghepom co cOpOCOM CnYCKOBbIX BePEBOK.

3. Jleoopy6. Camozadepoicanue Ha CHEHCHOM CKIOHE.

4. Jleticmeus y4acmuuKo8 80CX0HCOeHUsI NPU NONAOAHUU 8 MPEUUHY Y4aCMHUKA
Ha 3aKpblmMoM JIeOHUKe.

Cpoku npoBeieHNs TPAKTUUYECKUX 3aHATUN 3aBUCAT OT MPOJBUKEHUS 110 TEMaM
JIEKIIUM U NIOTOJIHBIX YCIOBHUM. bylyT yTOUHEHBI B IIpOLECCE JIEKIUN. Y YaCTHUKU
OMOBEMIAIOTCA 0 UX mpoBeaeHuu 3a 10 nuei.



